Real Club Nautico
de Sanxenxo

4

CARLOJS |

HOTEL CARLOS | SIEAR

162 TROFED HOTEL CARLOS | SILGAR
28 REGATA RUTA DE LAS ISLAS

CAMPEONATO GALLEGO ABSOLUTO DE CRUCEROS 2015
(7, 8 y 9 de agosto de 2015)

INSTRUCCIONES DE REGATA

El 16° Trofeo Hotel Carlos I Silgar**** — 282 Regata Ruta de las Islas — Campeonato Gallego de Cruceros, se celebrara
en aguas de la Ria de Pontevedra los dias 7, 8 y 9 de Agosto de 2015, organizado por el Real Club Nautico de
Sanxenxo y la Federacidon Gallega de Vela, con la colaboracién de la Marina Nauta Sanxenxo y con el patrocinio del
Hotel Carlos I Silgar ****,

1.
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2
2.1

2.2

REGLAS.

La regata se regira por:

a) Reglamento de Regatas a Vela de la ISAF 2013-2016 (RRV)

b) Prescripciones de la RFE Vela.

c) El Reglamento Técnico de Cruceros 2015 (RTC) y sus anexos

d) El Reglamento de Medicion IMS

e) Reglamento del Sistema de Rating ORC

f) Reglamento de Habitabilidad anexo al Reglamento de Medicion IMS

g) Las Reglas Especiales para Regatas en Alta Mar de la ISAF (OSR),
Categoria 42 reducida

h) El Reglamento del Ct°. Gallego de la Federacion Gallega de Vela

i) El presente Anuncio de Regata

j) Las Instrucciones de Regata que podran modificar los anteriores

En caso de discrepancia entre las anteriores reglas y/o Anuncio de Regata y las presentes Instrucciones de
Regata, prevaleceran éstas Ultimas.

Entre las 21 horas de cada dia y las 7 del dia siguiente, sera de aplicacién la parte B del Reglamento Internacional
para prevenir Abordajes en la Mar, en sustitucion de la Parte 2 del RRV.

Los participantes podran exhibir publicidad de Categoria C de acuerdo con lo establecido en la reglamentacion 20
de la ISAF y las prescripciones de la RFEV a dicha Reglamentacion, debiendo comunicar a la organizacion
exactamente qué publicidad serd y como se expondrd, en el momento de ratificar su inscripcion.

En el 20% delantero del casco del barco en cada amura se exhibira una pegatina con el logotipo del
patrocinador (Hotel Carlos I Silgar****) que seran aportadas por la organizacion de acuerdo con la
reglamentacion 20.3. d (i) del RRV.

REGLAS ESPECIALES.

Puede exigirse a los participantes que lleven a bordo camaras, equipos de sonido y de posicionamiento, tal como
exija la Autoridad Organizadora. Esta decision no afectarda en manera alguna al certificado de medicion de los
barcos.

Los avisos a los participantes se publicaran en el Tablon Oficial de Avisos, situado a la entrada del Edificio
Social del RCNS.
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2.3

3.1

3.2

4.2

4.3
4.4

5.1

5.2

5.3

5.4

Cualquier modificacion a las instrucciones de regata se anunciara en el Tablén Oficial de Avisos dos horas antes
de la sefal de Atencidn de la prueba del dia en que entren en vigor, excepto que cualquier cambio en el horario
del programa de regatas se anunciara antes de las 20.00 horas del dia anterior a su efectividad.

SENALES ESPECIALES.

Seiales en Tierra.

Las sefiales hechas en tierra se daran en el Mastil Oficial de Sefiales (MOS) situado en la puerta principal del
RCNS.

Cuando se largue el Gallardete de Inteligencia, 'GI', en tierra, la siguiente sefial de atencidn para las clases /
grupos afectados no se dara antes de 45 MINUTOS después de arriarse.

PROGRAMA DE PRUEBAS.

Todos los barcos navegaran hasta un maximo de 4 Pruebas, de las cuales se debera completar al menos una
para que pueda otorgarse el titulo de Campedn Gallego 2015 y Vencedor del 16° Trofeo Hotel Carlos I
Silgar****— 280 Regata Ruta de las Islas.

El programa de pruebas y actos sera :

FECHA HORA ETAPA/ACTOS

12:00 a 15:30 h. Ratificacion .Iflscripcio.n_es y entrega de
documentacion en Oficina Regatas

Viernes, 07 agosto 2015 , . ,
J Atencidn 12 Prueba (Recorrido Costero Corto 6

16:30 h. Barlovento/Sotavento)

Sabado, 08 agosto 2015 13:00 h Atencion 22 Prueba (Recorrido Costero Largo)

13:00 horas Atencidn 32 y 4@ Pruebas

(Barloventos/Sotaventos 6 Costeros cortos)
Domingo, 09 agosto 2015

18:00 horas Entrega de Trofeos

El 16° Trofeo Hotel Carlos I Silgar **** — 283 Regata Ruta de las Islas, Cto. Gallego Absoluto de Cruceros,
terminara indefectiblemente el dia 09 de Agosto de 2.015. El Comité Organizador y Comité de Regata se reservan
la posibilidad de modificar éste PROGRAMA DE PRUEBAS por condiciones meteoroldgicas adversas U otras causas.

Las pruebas seran numeradas consecutivamente, segun el orden en que se hayan navegado.

El dia 9 de Agosto no se dara ninguna salida mas tarde de las 16:00 horas, excepto como consecuencia de una
llamada general.

DIVISIONES Y CLASES
Podra participar cualquier crucero a vela de un solo casco con un minimo de 6,49 metros de eslora y un GPH maximo
de 800 sg./milla, con certificado de Medicién ORC u ORC Club valido para el afio 2015. Si no se tuviese Certificado, el
Comité de Regata podra otorgar uno penalizado, no admitiéndose reclamaciones al respecto, ademas de no poder
optar al premio de campeon gallego ni de vencedor del trofeo.
La flota se agrupara tal como establece el Reglamento del Ct°. Gallego Absoluto de Cruceros 2015.
El minimo de barcos para formar una Clase sera de cinco.

Si no se alcanzase dicho minimo, el Comité de Regatas los encuadrara segun su criterio en las demas.
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5.5

Se establecen las siguientes Clases:

CLASE GPH
ORC CLASE 1 Menor 600 seg./milla
ORC CLASE 2 Entre 600 y < 650 seg./milla
ORC CLASE 3 Entre 650 y < 685 seg./milla
ORC CLASE 4 Igual 6 > 685 seg./milla
OPEN* barcos qu_ténticamente No
CompetitivosenClases 1, 2, 3, 4

*  (serian aquellos que por su GPH estarian obligados a ir en Otras Divisiones, pero que no tienen una
minima capacidad competitiva, asi como los barcos de época, disefnos especialmente lentos, etc. Como
orientacion, en esta Division estarian los-Bavaria 49, Bavaria 40, Grand Soleil 52, Oceanis 361, Occeanis 373
Clipper, Oceanis 393, Sun Odyssey 42 DS, Sun Odyssey 421, Sun Odyssey 39i, Visiers 41, Barcos Clasicos o
de Epoca).

- En todo caso, el Comité de Regatas del Ct°. Gallego tendra potestad para incluir a su criterio en la Clase Open los

6.
6.1
6.2

6.2

6.3

6.4

7.1

barcos que estime oportuno.

RECORRIDOS, CAMBIO DE RECORRIDO Y RECORRIDO ACORTADO
Los posibles recorridos a realizar, tanto Costeros como Barlovento/sotavento estan especificados en el ANEXO A

En los recorridos costeros, todas las demas balizas, faros, torres, marcas cardinales y laterales no indicadas en
el recorrido a realizar se dejaran por su banda correspondiente

Como minimo 5 minutos antes de la Seiial de Atencion, el Comité de Regatas indicara por el Canal 69 de
VHF el n° de Recorrido a realizar.

Para un Cambio de Recorrido si en las inmediaciones de las balizas 1 o 2 de los barloventos/sotaventos, un
barco del comité de regatas iza la bandera "C" del CIS con repetidas sefales fonicas, significara que el
recorrido queda modificado, siendo la siguiente baliza la que esté situada al rumbo que indique dicho barco del
Comité. El resto de balizas se reposicionaran con respecto a la del cambio

Los barcos pasaran entre el barco del Comité de Regatas que sefiala el cambio de recorrido y la baliza mas
cercana y se dirigiran a la nueva baliza.

Recorrido acortado: Si en la inmediaciones DE ALGUNA DE LAS BALIZAS A TOMAR (en cualquiera de las
pruebas) un barco del comité de regatas iza la bandera "S" del CIS con repetidas sefiales fonicas, significara
que el recorrido quedara modificado, siendo la llegada cruzando entre la linea imaginaria que forme tal BALIZA y
dicho barco del Comité de Regatas en el sentido como se venga desde la Ultima baliza tomada.

BALIZAS

Balizas de Desmarque

Las balizas de desmarque seran hinchables TRONCOCONICAS de color ROJO y estaran fondeadas al viento a una
distancia aproximada de 0.7 millas de la linea de salida. EI Rumbo de aguja de estas balizas sera indicado en cada
prueba mediante tablon 6 pizarra desde el barco del Comité, asi como la banda por la que debe tomarse (bandera
ROJA /babor; bandera VERDE /estribor) antes o con la sefal de atenciéon que corresponda. Si no se izase
ninguna de estas dos banderas, querria decir que no habria baliza de desmarque a efectos de recorrido.

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

Balizas de Recorrido en los Barloventos sotaventos seran hinchables TRONCOCONICAS de color ROJO

Balizas de cambio de Recorrido en los Barloventos sotaventos seran hinchables TRONCOCONICAS de color
BLANCO

Baliza de Salida sera hinchable TRONCOCONICA de color AMARILLO
Baliza de llegada sera hinchable TRONCOCONICA de color AMARILLO

Baliza de SILGAR en los recorridos costeros serd hinchable TRONCOCONICA de color BLANCO fondeada
aproximadamente en la situacion N42° 23.605 y W008° 48.360 (la situacién exacta se dara por radio una vez
fondeada.)

El hecho de que las balizas de salida, de llegada, recorrido 6 desmarque, no estén situadas exactamente en
el lugar indicado, o tengan mayor o menor distancia de la especificada anteriormente, no podra ser objeto de
protesta.
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7.8 En los recorridos costeros, caso de avanzar la zona de salida de manera que alguna de las balizas especificadas
en el recorrido particular de cada etapa quede sobrepasada, no habra que retroceder para cumplir el apartado
de navegacion de la etapa que se esté disputando.

8. LINEA Y SISTEMA DE SALIDA

8.1  Estara formada entre el Barco del Comité (Con bandera Amarilla) y una baliza hinchable TRONCOCONICA de
color AMARILLO. En todas las pruebas, el tiempo limite para cruzar la linea de salida sera de 4 minutos
después de haberse dado la sefial valida. Este tiempo podra ser ampliado por el Comité, segun las
circunstancias.

8.2  Se daran las salidas de la siguiente forma. (Modifica la regla 26 el RRV):

Significado Visual Minutos para sallr
Atencion Bandera “Numeral 1 del CIS ” izada 5
1 sonido
Preparacion Bandera "P" o “I"” del CIS. o “Negra” izadas 4
1 sonido
) ) Bandera "P” 0 "I” del C.I.S. o “Negra” arriadas,
Ultimo minuto . 1
1 sonido
Salida Bande_:ra de atencion arriada 0
1 sonido

8.3 Habra una Unica salida. Todos los grupos saldran juntos.

8.4 La zona de salida se define como el rectangulo que cubre una superficie de 100 metros hacia barlovento y
sotavento de la linea de salida y 100 metros hacia fuera de cada extremo de la linea.

8.5 En caso de condiciones desfavorables, el barco del Comité de Regatas, Visor o Auxiliar podran mantener su
posicion a motor.

9. LINEA DE LLEGADA

9.1 Estara formada entre un barco del Comité (con bandera Azul) y una baliza hinchable TRONCOCONICA de color
AMARILLO

9.2 En los recorridos costeros cuando tenga fondeada la Linea de llegada dara por radio Canal 69 VHF su situacion
GPS exacta.

9.3 En caso de condiciones desfavorables, el barco del Comité de Regatas, Visor o Auxiliar podran mantener su
posicion a motor.

10. LLAMADAS.
En adicién a las reglas 29.2 y 29.3 RRV, podran indicarse las llamadas individuales y generales por radio, canal
69 VHF. Pueden utilizarse nimeros de vela o nombre de los barcos. Una demora en la radiodifusidén de estas
llamadas o el orden en que se efectian o la no recepciéon de la llamada, no podra ser objeto de protesta
(modifica la regla 62.1(a) RRV).

Esta regla no reduce, modifica ni exonera la responsabilidad de cada barco de salir conforme al RRV.

11. SISTEMA DE PENALIZACION.
Sera de aplicacion la penalizacion de GIROS. Un barco que haya efectuado una penalizacién o que se haya
retirado conforme a las reglas 31.2, 44.1 6 44.2, debera rellenar un formulario de reconocimiento en la oficina
de regatas dentro del tiempo limite para protestar.

12. TIEMPO LIMITE.
12.1 Se calcula para cada barco en funcién del valor medio de su velocidad en cefida y popa para 6 nudos de viento
(UP6+D6)/2 y la longitud del recorrido que se expone en las Instrucciones particulares de cada Etapa en millas

(M).
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12.2
12.3

13

13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

13.6

14

14.1
14.2

Tiempo Limite = (K * ((UP6+D6)/2) * M (Longitud real del recorrido)
El valor del factor K es de 1.3.
Antes de cada prueba, se publicaran en el TOA el tiempo limite de cada barco por milla.

Los barcos que no terminen dentro de su tiempo limite, seran clasificados como “NO TERMINO” (DNF).Esto
modifica las reglas 35 y A4.1.

PROTESTAS.
Para protestar sera imprescindible mostrar la bandera B del CIS y avisar al barco del Comité en la llegada,
indicandole contra quién protesta.

Las protestas se haran por escrito en los formularios disponibles en la Oficina de Regatas respectiva y se
presentaran dentro del plazo para protestar.

Plazos para Protestar:

45 minutos después de la hora de

Plazo general de protestas llegada del barco que protesta (en
su ultima prueba del dia realizada)

30.1, 30.2; 30.3; A4.2 | Hasta 30 minutos después del plazo de protestas

y A5
Solicitudes de Clasificacion  expuesta, excepto |Hasta 09:30 dia siguiente a la
reparacion por otros | (jitimo de regata insercion clasificacion en TOA

hechos que los
acaecidos en la mar.
(modifica Regla 62.2
R RV)

Ultimo dia de regata Hasta 30 mins. Después insercion
clasificacién en TOA

Audiencias del dia anterior Hasta 09:30 dia siguiente
Reapertura audiencia

Audiencias del Ultimo dia de regata |30 mins. después de notificada la

(modifica a la Regla resolucion (modifica Regla 66 RRV)

66 RRV)

Idéntico plazo se aplica a las protestas hechas por el Comité de Regatas o el Comité de Protestas respecto a
incidentes observados en la zona de regatas. Esto modifica la regla 61.3 y 62.2 del RRV.

Los avisos informando a las partes implicadas en las protestas acerca del orden de audiencias y de su hora se
anunciaran en el Tablero Oficial de Avisos lo antes posible y no mas tarde de 30 minutos después de finalizar el
plazo para protestar. Las audiencias de las protestas se veran en las dependencias del Jurado y las partes
implicadas deberan permanecer en sus proximidades.

Antes de la hora limite para protestar se insertara en el Tablero Oficial de Avisos la lista de los barcos
penalizados bajo las reglas 30.1, y 30.3,

Un barco asi notificado podra solicitar una reparacién no mas tarde de 30 minutos siguientes a la hora limite
para protestar.

Las infracciones a las Instrucciones de Regata 1.4, 1.5, 2.1, 10, 15, 16, 17 y 21 no seran motivo de protesta
de un barco contra otro. Esto modifica la regla 60.1(a) RRV. La penalizacion por tales infracciones sera a la
discrecidn del Comité de Protestas.

PUNTUACION, COMPENSACION Y CLASIFICACIONES.

Sistema de Puntuacion:

Se aplicara el Apéndice A y el Sistema de Puntuacidn Baja descrito en la regla A4 del RRV.
La puntuacion total de cada barco serd la suma de todas las puntuaciones obtenidas en las pruebas celebradas.

Sistema de Clasificacion:

Recorrido Compuesto
Inshore (ISN) barlovento-sotavento
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14.3

15
15.1

15.2

16
16.1

16.2

16.3

17

17.1

17.2

17.3

17.4

Offshore (OSN) costeros

Performance Line (cuando el viento queda en calma durante uno o varios periodos importantes de tiempo
durante la prueba)

Siempre a criterio del Comité de Regatas, no admitiéndose reclamaciones al respecto.

El coeficiente en todas las pruebas sera 1

REGLAS DE SEGURIDAD.

Todo barco que se retire, debera comunicarlo obligatoriamente y por el medio que sea posible a la mayor
brevedad, al Comité de Regata, bien para indicarles su decision, ¢ bien para solicitar ayuda si procediese.

Comunicaciones:
Director de Regata (Carlos Agra)............... 609.988.886
Oficial Principal (Fernando Giraldo) .............. 607.698.414

El Centro Regional de Coordinacién de Salvamento Maritimo emite todos los dias a las siguientes horas 00.15,
04.15,08.15,12.15,16.15 y 20.15 (horario GMTA). por los canales 11 de VHF, un parte meteoroldgico para la
zona.

CAPITANIA MARITIMA

La instruccion de Servicio 2/1999 de la direccion General de la Marina Mercante, Capitulo segundo, punto 7, dice
textualmente,

“Advertir a los participantes, antes del inicio de las pruebas, que las embarcaciones solo podran participar si
estan reglamentariamente despachadas para navegar por las aguas por las que transcurriran las pruebas, y sus
patrones cuentan con la titulacion suficiente para su gobierno”.

Asimismo y siguiendo las indicaciones de la Capitania Maritima, el Real Club Nautico de Sanxenxo informa
a los participantes en esta regata, que para la misma ha suscrito una pdliza de Seguros de Responsabilidad Civil
de 1.202.020 Euros. Cada barco debera ir provisto también de su seguro correspondiente.

SE RUEGA ENCARECIDAMENTE A LOS PARTICIPANTES, RESPETEN LOS CANALES DE ENTRADA Y
SALIDA ESTABLECIDOS OFICIALMENTE POR LA DIRECCION GENERAL DE LA MARINA MERCANTE.

SUSTITUCION DE PARTICIPANTES.

No se permite la sustitucion de tripulantes salvo en casos justificados y previa autorizacion por escrito del Oficial
Principal de Regatas. En caso de enfermedad o accidente, el Comité de Regata puede exigir un certificado
médico.

Las solicitudes de sustitucion se haran a través de la Oficina de Regata antes de las 10.00 horas del dia en que
se celebre la prueba, pero en caso de emergencia, puede concederse retrospectivamente después de aquella
hora.

La variacién en el peso de la tripulacién que se ocasione por cualquier sustituciéon de un participante podra ser

controlada por el Comité de Regatas con el fin de asegurarse que se mantiene el peso maximo de la tripulacion

INSPECCIONES DE MEDICION Y EQUIPAMIENTO. NUMEROS DE VELA Y NUMERO DE VELAS A BORDO.
Inspecciones de Medicidn:

Puede comprobarse el cumplimiento de los Reglamentos de Medicion y Habitabilidad ORC asi como de las
Instrucciones de Regata o equipamiento a cualquier barco en cualquier momento. En el agua un barco puede,
recibir instrucciones de un medidor del Comité de Regatas para dirigirse inmediatamente a una zona designada
para la realizacion de controles de medicion.

Antes de publicados por primera vez los resultados provisionales del dia, se indicaran en el TOA las
embarcaciones que tendran que pasar control de medicién en tierra.

Los armadores de tales barcos, o sus representantes, acudiran al medidor Principal, quién les indicara la hora y
lugar para el control de medicién del barco, siendo de su Unica responsabilidad verificar si su barco ha sido
convocado o no para un control de medicion.

Numeros de Vela:

Los barcos se inscribirdn y usaran el nimero de vela registrado en su Certificado Vélido de Medicion, excepto
previa autorizacion escrita del Comité de Regatas.
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17.5 Los barcos que incumplan esta instruccion seran clasificados como “no compitié” (DNC) en las(s) prueba(s) sin
previo aviso. Modifica las reglas 63.1 y Apéndice G4 RRV.

18 COMUNICACIONES POR RADIO.
El Comité de Regata utilizara el canal 69 VHF para sus comunicaciones a los participantes.

EL Comité de Regatas estara a la escucha en este canal 30 minutos antes de la hora sefialada para la salida de
la prueba del dia para recibir llamadas de comprobacion de los participantes.

19 PREMIOS.
La relacion de premios se expondra en el TOA durante la Regata.

20 RESPONSABILIDAD.
20.1 Todos los barcos que participan en la regata lo hacen bajo su propio riesgo y responsabilidad.

20.2 El Real Club Nautico de Sanxenxo, el Comité Organizador, el Comité de Protestas, el Comité de Regatas y
cualquier otra persona u organismo involucrados en la organizacion del evento, rechazan expresamente
cualquier responsabilidad por los dafios materiales o personales que pudieran acaecer como consecuencia de la
participacion en las pruebas amparadas por estas Instrucciones de Regata.

20.3 Se llama la atencion sobre la Regla Fundamental 4, DECISION DE REGATEAR, de la Parte 1 del RRV que
establece:

“Es de la exclusiva responsabilidad de un barco el decidir si participa en una prueba o contindia en
regata.”

21 RESTRICCION DE VARADO Y AMARRES.

21.1 Los barcos deberan estar a flote antes de las 21.00 horas del dia anterior al inicio de la competicion y mientras
dure la regata no podrad ser varado ningln barco sin autorizacion escrita del Oficial de Regatas. En caso de
urgente necesidad de varado, el responsable del barco hara todo lo posible para comunicarse por radio, teléfono
o de otra forma con el Oficial de Regatas y de no lograrlo podra solicitarse la autorizacion con posterioridad.

21.2 Todos los barcos volveran UNICAMENTE a los lugares de amarre que les han sido adjudicados.

EL COMITE DE REGATAS y COMITE ORGANIZADOR
R.C.N. Sanxenxo, Agosto 2015

MAREAS: En la Ria de Pontevedra y ya adaptadas al horario espafol vigente.

Ria Pontevedra - viernes 7 Ria Pontevedra - Sabado 8
I Bl

Baixamar 03:54 1.0 Baixamar 05:04 1.2
Preamar 10:16 3.2 Preamar 11:33 3.1
Baixamar 16:28 1.1 Baixamar 17:50 1.2
Preamar 22:50 3.2

Ria Pontevedra - domingo 9

[ oo [ e

Preamar 00:08 3.0
Baixamar 06:22 1.3
Preamar 12:49 3.1
Baixamar 19:09 1.2
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ANEXO A

Barlovento-Sotavento
Recorrido : Salida, Baliza 1, Baliza 2, Baliza 1, Baliza 2, llegada.

Distancia Entre Balizas 1y 2 : 1a1.5 millas aprox.,
Balizas 1 y 2 = Hinchables Cdnicas color Rojo; Baliza de Salida y llegada: Hinchable Conica color Amarillo.

A ——M Barco Comité

Salida y Llegada
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RECORRIDOS COSTEROS (5 a 20)- Y al final en cada uno pondra: “ y respetando todas las demas
marcas laterales a excepcion de las marcas laterales de babor o estribor modificadas que indiquen punto de
bifurcacion de un canal , las cuales se podran dejar por cualquier banda”

RECORRIDOS COSTEROS (5 a 20):

Recorrido 5:
Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Salida babor - Baliza de Desmarque - Mourisca Babor - Cabezo de Morrazdn Babor -
Baliza playa de Silgar Babor - Picamillo Babor - Llegada en Silgar. (16 millas aprox.)

Recorrido 6:
Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Salida babor - Baliza de Desmarque - Mourisca Babor - Cabezo de Morrazdn Babor -
Baliza playa de Silgar Babor - Picamillo Babor - Camoucos Babor - Llegada en Silgar. (18,5 millas aprox.)

Recorrido 7:
Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Salida babor - Baliza de Desmarque - Mourisca Babor - Cabezo de Morrazdn Babor -
Baliza playa de Silgar Babor - Picamillo Babor - Camoucos Babor - Mourisca Babor - Llegada en Silgar (22 millas aprox.)

Recorrido 8:
Salida - Baliza de Desmarque - Ons'y Onza Babor - Llegada en Silgar. (18 millas aprox.)

Recorrido 9:
Salida - Baliza de Desmarque -Onzay Ons Estribor - Llegada en Silgar. (18 millas aprox.)

Recorrido 10:
Salida - Baliza de Desmarque - Mourisca Babor - Pelados Babor - Morrazdn Estribor - Llegada en Silgar (9 mn aprox)

Recorrido 11:
Salida - Baliza de Desmarque - Pelados Estribor - Mourisca Estribor - Llegada en Silgar. (9 millas aprox.)

Recorrido 12:
Salida - Baliza de Desmarque - Picamillo Babor - Camoucos Babor - Mourisca Babor - Llegada en Silgar. (14 millas aprox.)

Recorrido 13:
Salida - Baliza de Desmarque - Mourisca Babor - Cabezo de Morrazdn Babor - Baliza Playa de Silgar Babor - Mourisca Babor
- Cabezo de Morazdn Babor - Llegada en Silgar. (13 milas aprox.)

Recorrido 14:
Salida - Baliza de Desmarque - Cabezo de Morrazdn Estribor - Mourisca Estribor - Baliza Playa de Silgar Estribor - Cabezo
de Morrazdn Estribor - Mourisca Estribor - Llegada en Silgar. (13 millas aprox.)

Recorrido 15:
Salida - Baliza de Desmarque - Mourisca Babor - Baliza Playa de Silgar Babor - Picamillo Babor - Camoucos Babor - Mourisca
Babor - Llegada en Silgar. (19 millas aprox.)

Recorrido 16:
Salida - Baliza de Desmarque - Mourisca Babor - Baliza Playa de Silgar Babor - Mourisca Babor - Cabezo de Morrazdn Babor -
Llegada en Silgar. (11 millas aprox.)

Recorrido 17:
Salida - Baliza de Desmarque - Cabezo de Morrazdn Babor - Baliza Playa de Silgar Babor - Picamillo Babor - Llegada en Silgar.

(12 millas aprox.)

Recorrido 18:
Salida - Baliza de Desmarque - Mourisca babor - Morrazdn Babor .- Llegada en Silgar. (6,5 millas aprox.)
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Recorrido 19:
Salida - Baliza de Desmarque - Morrazdn Estribor - Mourisca Estribor - Llegada en Silgar. (6 millas aprox.)

Recorrido 20:
Salida - Baliza de Desmarque - Pelados Estribor - Morrazdn Estribor - Pelados Estribor - Morrazdn estribor - Llegada en
Silgar. (8 millas aprox.)

Situaciones GPS Balizas:

MORRAZAN: Baliza Metdlica Roja (N 42°22.372 / W 008° 47.016 )
MOURISCA : Torre Baliza (N 42° 20.874 / W 008° 49.202 )

PELADOS: Baliza metdlica verde y Roja (N 42°23.033 / W 008° 44.444)
CAMOUCO: Torre Baliza (N 42° 23°8 / W 008° 54'7)

PICAMILLO: : Torre Baliza (N 42° 24.264 / W 008° 53.442)

SILGAR: Baliza Cénica Hinchable Blanca ( N 42° 23.605 / W 008° 48.360)
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